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か
さ
丸
マ
マ
の 

健
康
が
い
ち
ば
ん
！ 

朝
八
時
三
〇
分
よ
り 

南
笠
東
小
学
校 

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て 

開
会
式
開
始
！ 

※
笠
山
町
に
お
住
ま
い
の
方
な
ら 

 

ど
な
た
で
も
御
参
加
で
き
ま
す
！ 

※
く
わ
し
く
は
、
運
動
会
の
御
案
内
や 

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。 

かさやまかさ丸 

10月8日 

開催！ 

 

町内会発足３０周年記念 

町
内
会
発
足
三
〇
周
年
記
念
行
事
と
し
て
、

六
月
一
〇
日(

土)

か
ら
一
一
日(

日)

に
か
け
て
小

豆
島
へ
の
一
泊
旅
行
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

六
一
名
の
参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
、
小
豆

島
の
自
然
や
見
ど
こ
ろ
・
味
ど
こ
ろ
を
た
っ
ぷ
り

堪
能
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 
 旅の詳細は町内会ホームページ 

 にも紹介されています。ぜひご覧 

になってみてください。 

 

食
欲
の
秋
の
到
来
で
す
。 

ま
だ
暑
い
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
さ
っ
ぱ
り
と
食
べ
ら
れ
て
食
物
繊
維
も

た
っ
ぷ
り
の
『
ひ
じ
き
と
豆
の
ポ
ン
酢
和
え
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

【
材
料
】（
２
人
分
） 

ひ
じ
き
（
乾
燥
）・
・
・
３
ｇ 

 
 

ミ
ッ
ク
ス
ビ
ー
ン
ズ
・
・
・
２
０
ｇ 

に
ん
じ
ん 

・
・
・
・
・
２
０
ｇ 

 

油
揚
げ
・
・
・
・
・
・
・
・
２
０
ｇ 

サ
ラ
ダ
菜 

・
・
・
・
・
２
０
ｇ 

調
味
料 

・
・
・ 

ポ
ン
酢
（
小
さ
じ
２
） 

 

砂
糖
（
１
／
２
小
さ
じ
１
） 

 
 

 
 

 
 

 

す
り
ご
ま
（
小
さ
じ
１
） 

   

【
つ
く
り
か
た
】 

① 

ひ
じ
き
は
た
っ
ぷ
り
の
水
で
戻
す
。 

② 

に
ん
じ
ん
は
千
切
り
、
油
揚
げ
は
細
か
く
切
る
。 

③ 

に
ん
じ
ん
、
ひ
じ
き
を
ゆ
が
き
、
水
気
を
切
る
。 

④ 

油
揚
げ
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で
か
ら
い
り
す
る
。 

⑤ 

に
ん
じ
ん
、
ひ
じ
き
、
ミ
ッ
ク
ス
ビ
ー
ン
ズ
、 

油
揚
げ
を
右
記
の
調
味
料
で
あ
え
る
。 

⑥ 

サ
ラ
ダ
菜
を
器
に
し
い
て
、
上
に
⑤
を
の
せ
る
。 


