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か
さ
丸
マ
マ
の 

健
康
が
い
ち
ば
ん
！ 

か
さ
や
ま
ふ
れ
あ
い
夏
ま
つ
り
❤ 

今
年
も
た
の
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

 

平
成
の
思
い
出
・・・ 

み
な
さ
ん 

 

あ
り
が
と
う 

 

 
 

今
年
も
残
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。
寒
い
と
き
は
ほ
く
ほ
く
の
蒸
し
ケ
ー
キ
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。
角
切
り
に
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
砂
糖
に
ま
ぶ
し
て
お
く
だ
け
で
オ
ッ

ケ
ー
。
生
地
は
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
使
う
の
で
簡
単
で
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
電

子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
よ
り
、
蒸
し
た
り
、
焼
き
芋
に
し
た
り
と
ゆ
っ
く
り
加
熱
す
る

ほ
う
が
甘
く
な
り
ま
す
。 

【 

さ
つ
ま
い
も
の
蒸
し
ケ
ー
キ 

】 
 

材 

料
（
作
り
や
す
い
分
量
） 

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス 

２
０
０
ｇ 

さ
つ
ま
い
も 

 
 

 
 

 

１
０
０
ｇ 

（
厚
く
皮
を
む
い
た
も
の
） 

砂 

糖 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
さ
じ
１
強 

 

牛 

乳 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
０
０
㎖ 

【 

作
り
方 

】 

① 

さ
つ
ま
い
も
は
厚
め
に
皮
を
む
き
、
１
㎝
の
角
切
り
に
し
て
水
に
放
つ
。
水
気
を
切
っ

て
、
砂
糖
を
ま
ぶ
す
。 

② 

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
は
牛
乳
で
溶
い
て
お
く
。 

③ 

ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
を
湯
の
み
（
又
は
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
）
に
入
れ
て
、
そ
の
上
か
ら
②
、
①

を
入
れ
る
。 

④ 

鍋
に
湯
の
み
の
高
さ
の
１
／
３
量
く
ら
い
の
水
を
は
り
、
③
を
な
ら
べ
て
火
を
付
け
る
。

鍋
の
ふ
た
を
し
て
加
熱
し
、
沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
て
十
五
～
二
十
分
蒸
す
。
竹
串
を
さ

し
て
串
に
生
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
生
地
が
つ
い
て
こ
な
け
れ
ば
出
来
上
が
り
。 

⑤ 

好
み
で
ジ
ャ
ム
や
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
を
か
け
て
も
い
い
で
す
。 

平
成
三
〇
年
一
月
一
九
日(

土)

～
二
〇
日(

日)

の
あ
い
だ
、 

『町
内
会
恒
例
ス
キ
ー
ツ
ア
ー
大
会
！
』
が
実
施
催
さ
れ
ま
す
。 

応
募
さ
れ
た
皆
様
方
、
白
銀
の
ゲ
レ
ン
デ
と
美
し
い
大
自
然
の
息
吹
を
、 

身
体
い
っ
ぱ
い
ご
堪
能
く
だ
さ
い
！ 

●
一
〇
月
二
七
日(

土)
 

地
域
安
全
学
習
会 

 
 

『
災
害
か
ら
学
ぶ
』：
阪
神
淡
路
震
災
で
活
動
さ
れ
た
医
師
の
お
話
と 

地
域
安
全
委
員
会
の
活
動
報
告
。 

●
一
一
月
一
〇
日(

土)
 

町
内
学
習
懇
談
会 

 
 

『
子
ど
も
達
の
姿
を
と
お
し
て
』：
昔
と
今
の
子
ど
も
達
の
違
い
な
ど
の

話
を
聞
い
て
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い
。 

●
一
一
月
二
四
日(

土)
 

防
火
防
災
学
習
会 

 
 

 

①
地
震
対
策
の
必
要
性
②
熊
本
地
震
に
お
け
る
被
災
地
支
援
の
実
際 

③
災
害
時
に
お
け
る
初
動
と
避
難
（
適
応
で
き
る
訓
練
）。 

※
多
く
の
方
々
が
ご
参
加
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

詳
細
は
笠
山
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 


