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か
さ
丸
マ
マ
の 

健
康
が
い
ち
ば
ん
！ 

グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会 

【
調
理
方
法
】 

① 

そ
う
め
ん
は
ゆ
で
て
冷
水
で
洗
う
。
ざ
る
で
水
気
を
切
っ
て
お
く
。
水
菜
は
四
㎝
の

長
さ
に
切
る
。
ト
マ
ト
は
く
し
形
に
切
る
。
カ
ニ
風
味
か
ま
ぼ
こ
は
ほ
ぐ
し
て
お
く
。 

② 

豆
乳
と
め
ん
つ
ゆ
を
合
わ
せ
て
つ
ゆ
を
つ
く
る
。 

③ 

ゆ
で
卵
を
作
る
。
冷
蔵
庫
か
ら
一
〇
分
ほ
ど
出
し
て
お
い
た
卵
を
沸
騰
水
中
に
い
れ

て
八
分
ゆ
で
る
。
冷
水
に
と
り
、
殻
を
む
い
て
輪
切
り
に
す
る
。（
卵
は
好
み
の
か
た

さ
で
よ
い
。） 

④ 

そ
う
め
ん
と
具
を
皿
に
盛
る
。
好
み
で
、
す
り
ご
ま
や
焼
き
の
り
を
加
え
て
も
よ
い
。 

暑
い
夏
は
つ
い
つ
い
麺
類
に
目
が
行
き
が
ち
で
す
。
し
か
し
麺
だ
け
で
は
タ
ン
パ
ク

質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。
手
軽
に
用
意
で
き
る
具

を
添
え
る
こ
と
で
栄
養
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
し
よ
う
。
ゆ
で
ず
に
食
べ
ら
れ
る
麺
を
利

用
す
る
と
、
夏
休
み
の
子
ど
も
た
ち
で
も
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。 

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
心
意
気
と
体
力
づ
く
り
を
求
め
て 

六
月
五
日
（
日
）
、
す
こ
し
暑
い
く
ら
い
の
よ
い
お
天
気
に

恵
ま
れ
て
、
今
年
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
狼
川
河
川
公
園
に
集
ま
り
ま
し
た
の
は
六
七

名
の
皆
々
様
方
。
自
前
の
パ
タ
ー
を
ご
持
参
さ
れ
る
方
も

お
ら
れ
る
中
、
一
四
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
老
い
も
若
き
も

ハ
ッ
ス
ル
プ
レ
ー
で
競
技
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
優
勝
は

男
子
の
部
は
清
水
正
弘
様
、
女
性
の
部
は
日
江
井
茂
子
様

と
な
り
ま
し
た
。
お
二
人
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

来
年
も
楽
し
く
開
催
で
き
る
と
、
と
て
も
良
い
で
す
ね
！ 

【
豆
乳
つ
ゆ
そ
う
め
ん
（
二
人
分
）
材
料
】 

そ
う
め
ん 
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四
束 

豆 
 

乳 
…
…
…
…
…
…
…
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…
…
…
…
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三
〇
〇
㎖ 

め
ん
つ
ゆ
（
二
倍
濃
縮
） …

…
…
…
…
…
…

 

一
〇
〇
㎖ 

水 
 

菜 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 

一
〇
〇
ｇ 

※
レ
タ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
キ
ャ
ベ
ツ
で
も
よ
い
。 

ト 

マ 

ト 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 

一
〇
〇
ｇ 

※
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ら
八
～
一
〇
個
。 

ゆ 

で 

卵
（
温
泉
卵
で
も
よ
い
） 

…
…
…
…
…
…

 

二
個 

カ
ニ
風
味
か
ま
ぼ
こ
（
ち
く
わ
で
も
よ
い
）…

…
 

四
〇
ｇ 

 

６月１９日(日)薄曇りの爽やかなお天気の中、笠山町町内会レクリエーション

が２年ぶりにかえってきました。琵琶湖ミシガンクルーズ１時間の旅。コロナ禍

の中での開催ということで、午前のみのレクリエーションとなりましたが、当日

はご家族連れやお若い方、またご高齢の方々まで合計１１０名のご参加をいた

だきました。のんびりと船にゆられながら、みなさま琵琶湖クルージングをゆっ

たり満喫されていました。 

来年の町内会レクリエーションも、今からもう楽しみですね！！ 

 


